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Terugblik 2023

De bewogen periode van corona is nog niet achter
de rug of oorlogen, milieurampen bepaalden het
nieuws in 2023. In onze eigen gemeente Land van
Cuijk worden de eerste contouren van nieuw beleid
zichtbaar. Zo ook voor het ouderenbeleid waar we
als Welzijn Ouderen Land van Cuijk in het algemeen
en Welzijn Ouderen Boxmeer in het bijzonder mee te
maken hebben en krijgen.

De basis hiervoor is gelegd in de werkbijeenkomst
van september 2022 onder leiding van Welzijn
Ouderen Land van Cuijk. In diverse werkgroepen is
hierop verder geborduurd en de regiegroep bereidt
nu het einddocument voor. Aria Merkestein is hierbij
de penvoerder.

Veranderingen bieden de kans op nieuwe ontwikke-
lingen. De grote uitdaging voor het bestuur is de
afstemming met de collega besturen van de
welzijnsorganisaties/seniorenraad van de voor-
malige gemeenten in Land van Cuijk. Dit onder regie
van het bestuur en de raad van toezicht van Welzijn
Ouderen Land van Cuijk.



Welzijn Ouderen Boxmeer

Het bestuur van Welzijn Ouderen Boxmeer is dit jaar
uitgebreid tot 7 bestuursleden. Lau Hagens is als
penningmeester de opvolger van Gerard van de Ven.
Jeanne van Vught heeft het secretariaat overgedra-
gen aan Fons Kleinveld. Jeanne houdt zich bezig met
diensten en communicatie. Aria Merkestein is samen
met Hans Mennen het aanspreekpunt voor de
coordinatoren seniorenactiviteiten en docenten.
Hans is medio 2023 toegetreden tot het bestuur,
even als Tonnie Cremers. Tonnie heeft aandacht voor
diensten en cursussen.

Door uitbreiding van het bestuur en de prettige
samenwerking geven we steeds meer inhoud aan
welzijn voor ouderen in de regio Boxmeer. Met ca.
300 vrijwilligers en 28 docenten, geven we uitvoe-
ring aan vele activiteiten, diensten en cursussen. Ca.
860 deelnemers maken wekelijks gebruik van de
activiteiten. Ook wordt veelvuldig gebruik gemaakt
van de diensten. De kookcursus heeft dit jaar in het
voor- en najaar plaatsgevonden.

Afscheid en werven vrijwilligers en doZ&
centen

Jos van de Ven heeft ruim 5 jaren de deelnemers
administratie tot in de puntjes verzorgd. Hij heeft
onlangs afscheid genomen en is opgevolgd door
Bep Lieberom. Het werven van vrijwilligers, maar
vooral van gekwalificeerde docenten is en blijft een
belangrijke uitdaging voor het bestuur.

Mooie ontwikkelingen in de regio
Afgelopen periode zijn in diverse dorpen huiskamers
gestart. Hier kunnen mensen elkaar op een laag-
drempelige manier ontmoeten. In alle voormalige
kerkdorpen van gemeente Boxmeer zijn initiatieven
voor valpreventie genomen en in een aantal dorpen
al gerealiseerd.

Informatie is ingewonnen en uitgewisseld in alle
voormalige kerkdorpen tussen lokale ouderenver-
enigingen, dorps-/wijkraden, Zonnebloem. Deze
bijeenkomsten geven Welzijn Ouderen Boxmeer
belangrijke input voor haar beleid.

Samenwerking is cruciaal

Samenwerking met de lokale ouderenverenigin-
gen, dorps-/wijkraden, organisaties die zich
bezighouden met welzijn en zorg (0.a. Sociom,
Pantein, St. Anna, Syntein) is belangrijk om maxi-
maal te werken aan welzijn voor ouderen in de
regio Boxmeer. Elk met haar eigen achtergrond,
insteek en elkaar versterkend en zonder hierin
competitief te zijn.

Dit laatste is ook de uitdaging voor Welzijn Oude-
ren Land van Cuijk. Harmonisatie zal de komende
maanden/jaren een belangrijk item zijn, waarin
een open houding van iedereen een positieve
bijdrage kan zijn.

Ik wens u en uw naasten veel geluk en positieve
gezondheid in 2024.

Jan Jacobs, voorzitter Welzijn Ouderen Boxmeer
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Even voorstellen

Mijn naam is Tonnie Cremers. In het voorjaar werd

mij gevraagd om in het bestuur van Welzijn Oude-
ren Boxmeer deel te gaan nemen. Een functie/taak
waar ik wel over na heb moeten denken.

Ik woon al meer dan 35 jaar in Rijkevoort. Maar ben

geboren en getogen in Overloon, opgegroeid op
een boerderij, met een groene omgeving. Lekker
buiten spelen dichtbij de natuur.

Over mijn carriére wil ik kort zijn. In 2022 ben ik
gestopt met werken, na 48 jaar als verpleegkundi-
ge in de gezondheidszorg te hebben gewerkt, in
verschillende functies, vond ik het een mooie
leeftijd om te stoppen. De laatste jaren heb ik
gewerkt als casemanager dementie.

Nu ik met pensioen ben, wil ik graag mijn bijdrage
leveren aan het welzijn van ouderen in regio
Boxmeer.

In mijn “vrije tijd” doe ik veel aan sport;
fietsen/wielrennen, wandelen/hardlopen, en
tennissen. Lezen; inmiddels ook bij een leuke
leesclub, en hiernaast voorlezen bij gezinnen met
kinderen met een taalachterstand. Wat georgani-
seerd wordt door de Voorleesexpres vanuit de
bibliotheek. Mooi om te doen.

Als echte Brabander houd ik van lekker maar ook
gezond eten. Een gezonde leefstijl vind ik belang-
rijk.

Mede door onze kinderen hebben we al veel
afgereisd.

Tanzania was dit jaar onze laatste grote reisbe-
stemming, waar onze jongste zoon met zijn vrien-

din werken. Tanzania is een mooi land. Nu zijn ze in
Sierra Leone, waarschijnlijk wordt dat onze volgende
reis.

Maar jaarlijks een lange fietstocht, zoals vorig jaar
naar Santiago de Compostella, houden wij er graag
in.

Bij het Welzijn Ouderen Boxmeer houd ik mij bezig
met de Diensten, specifiek de Telefooncirkel, Aanwe-
zigheidsdienst en Activerend Huisbezoek. En verder
met cursussen, op het gebied van Verkeersveilig-
heid.

Dank je wel Jacques en Ine.

Eind van dit jaar stoppen Jacques en Ine de Best,
na 21 jaar, bij Tafeltje Dekje.

Allebei zijn ze begonnen op 1-12-2002 als bezor-
ger.In 2010 werd Jacques tevens de codrdinator
van de bezorgers van Boxmeer en Sambeek wat hij
tot en met 2021 heeft gedaan. Eind van ieder jaar
had hij het schema voor het hele komende jaar van
de 3 routes voor de ca. 50 bezorgers klaar. Indien
nodig werden de routes aangepast en werden de
te rijden kilometers bepaald door op de fiets de
routes te rijden.

Jacques en Ine zijn inmiddels 84 en 79 jaar.

Namens Welzijn Ouderen Boxmeer en zeker ook
namens alle gebruikers en bezorgers in Boxmeer
en Sambeek, bedankt voor jullie inzet!

Op gepaste wijze wordt nog afscheid genomen
van Jacques en Ine.
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Activiteiten en docenten Coordinatoren Senioren Activiteiten

Het bestuur dankt onze docenten en dirigenten voor De Codrdinatoren Senioren Activiteiten (CSA) zijn
hun professionaliteit en inzet. Dankzij jullie hebben essentieel voor het reilen en zeilen van de activitei-
we weer vele ouderen in beweging gekregen, en aan ten in de kernen. Zij vormen de schakel tussen de
het zingen gekregen. We beseffen dat het welslagen docenten, activiteiten, groepen en accommodatie,
van activiteiten afhangt van de beschikbaarheid van en de lokale ouderenverenigingen. Na vele jaren
docenten. Het afgelopen jaar was weer een goed jaar. van grote inzet voor Welzijn Ouderen als lid van
het bestuur en CSA in Rijkevoort, neemt Jan Brie-
Uiteraard waren er ook dit jaar weer uitdagingen en nen aan het eind van 2023 afscheid als CSA. Truus
plannen. Begin 2023 kreeg Camilla Brouwer (yogado- van Vught volgt hem op als CSA Rijkevoort. Ook
cent) een ongeluk. Gelukkig is ze nu weer zover aan het eind van dit jaar stoppen Els van Rooijen
hersteld dat ze de yogalessen weer op kan pakken. en Henk Smale als CSA in Boxmeer. We hopen
Lenie Ozga, Kitty Putman, en Xareni Rojas waren spoedig vervanging voor hen te vinden. Wij
bereid om voor haar in te vallen. In januari van dit danken alle Codrdinatoren Senioren Activiteiten
jaar heeft Xareni in Maashees de yogagroep overge- voor hun creativiteit, enthousiasme en toewijding.

nomen van Lenie Ozga, die officieel met pensioen is.
Maerten Verstegen heeft afscheid genomen van zijn
yogagroepen in Oeffelt en Rijkevoort en is opge-
volgd door Cassandra Wintjes. Maerten is ook
gestopt met zijn gymnastiekgroepen in Vierlings-
beek. Daar geeft Cindy Strijbosch nu les. Bij de gym-
groepen in Maashees en Vierlingsbeek is Osama
Arrogi opgevolgd door Freek van den Brand. De
fitness die door Jill Verkerk gegeven werd in
Boxmeer, wordt nu door Jordy Paters verzorgd. In
juni hebben we afscheid genomen van dansdocent
Maria Lemmers. Voor haar lange staat van verdien-
sten werd haar de gemeentespeld uitgereikt door
wethouder Hendriks. Haar dans groepen zijn overge-
nomen door Ans van Eeden.

B

Even voorstellen: Truus van Vught
Mijn naam is Truus van Vught en ik ga de taak van
mijn broer Jan Brienen overnemen als Codrdinator
Senioren Activiteiten voor Rijkevoort.

Ben getrouwd met Kees en ik woon sinds 1981 in
Rijkevoort. Samen hebben wij twee kinderen en
vijf kleinkinderen waar ik regelmatig gaan oppas-
sen en van genieten.

De activiteiten zijn ook dit jaar weer uitgebreid. Er is
nu een groep in Oeffelt die elke week buitengym
doet, “weer of geen weer”, en er zijn plannen om dit
wellicht ook in andere kernen aan te bieden als daar
belangstelling voor is. Er is een nieuwe groep die
yoga-op-de-stoel doet in Boxmeer. Elkaar ontmoeten
is een belangrijk doel in al de activiteiten van Welzijn
Ouderen Boxmeer. Het is dan ook fijn dat het aantal
huiskamers gestaag groeit.

In april en mei 2023 vonden er twee dansmiddagen
plaats die zeer goed bezocht werden, en er staan
weer twee dansmiddagen gepland voor 2024.

Als hobby’s gaan we graag zwemmen en neem
deel aan het senioren fitness in de Schutsboom.
We lopen regelmatig om zoveel mogelijk vitaal en
fit te blijven. Verder zing ik met veel plezier bij het
gemengd koor Cantamus in Rijkevoort.

Jan heeft mij gevraagd om zijn taak als CSA van
hem over te nemen. Met Welzijn Ouderen Boxmeer
ben ik al bekend daar ik samen met Toos van de
Kerkhof al 8 jaar codrdinator ben van de Hulp-
dienst in Rijkevoort.

Ga nu de taak van Jan als CSA overnemen en wil
dat met dezelfde inzet en betrokkenheid gaan
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De huiskamers

De huiskamers van Beugen, Overloon en Vierlings-
beek - Groeningen hebben in de zomerperiode
allen een banier/beachflag ontvangen van Welzijn
Ouderen Boxmeer. Deze staat buiten, zichtbaar
voor iedereen als ondersteuning om mensen te
attenderen dat hier een huiskamer is, de ontmoe-
tingsplek voor senioren en eigenlijk voor iedereen.
Overloon en Vierlingsbeek — Groeningen willen
graag hun verhaal met jullie delen.

Overloon: De PITSTOP steekt de vlag uit.
Een ontmoetingsplek voor alle senioren en voor
wie maar wil, in hartje Overloon in de foyer van
gemeenschapshuis de Pit. Een enthousiaste groep
vrijwilligers is er met aandacht voor iedere bezoe-
ker.

Terugblik...

Vele bezoekers voelen zich hier welkom en hebben
hun loop inmiddels gevonden. Vanaf november
2021 heeft de toen aanwezige werkgroep
Welzijn-Wonen-Zorg Overloon, de stimulans
gegeven om samen met SENIOREN Overloon een
ontmoetingsplek verder te ontwikkelen.

Welzijn Ouderen Boxmeer ondersteunt de PITSTOP
die een open karakter heeft voor alle senioren, met
subsidie en bij vragen.

De deuren van de PITSTOP staan open op:
Maandagmiddag: 14.00 tot 17.00 uur
Woensdagochtend: 9.30 tot 12.00 uur
Vrijdagmiddag: 14.00 tot 17.00 uur

Op vrijdagmiddag ligt het accent meer op creatie-
ve activiteiten in brede zin.

De vlag wappert met de blik vooruit....

De wens van een wapperende vlag bij openingstij-
den werd kracht bijgezet, door de werkgroep en
bezoekers op maandagmiddag 18 september in de
PITSTOP. Een Beachflag werd onthuld. Vanuit de
werkgroep werd door Jacqueline Cremers (SENIO-
REN Overloon) een woord gericht aan de aanwezi-
gen over het doel van deze ontmoetingsplek en
met een warm hart een dank aan de vrijwilligers.
Coordinator Senioren Activiteiten Maria Hendriks
én een bezoeker onthulden de vlag. Een frisse vlag
kreeg in aanwezigheid van vele bezoekers buiten
zijn plek. Vanaf nu wappert deze vlag bij openings-
tijden bij de (zij)ingang van de Pit om jou uit te
nodigen voor een praatje of wat dan meer.

“Welkom in de PITSTOP”

Informatie bij secretariaat SENIOREN Overloon:
Wil Philipsen
E-mail: secretaris@seniorenoverloon.nl

Een banier voor de Huiskamer in
Vierlingsbeek

Maandag 4 september kwam een delegatie van
het bestuur Welzijn Ouderen Boxmeer naar het
Vitaliteitscentrum Brabant om daar een banier
voor de huiskamer te overhandigen.

De tekst van de banier is

“Huiskamer Vierlingsbeek - Groeningen”.

Deze banier zetten we buiten, zodat het voor
iedereen duidelijk is dat de huiskamer open is. De
kleur is oranje. In de kleurenleer is oranje de kleur
van meedoen /ontmoeten.

Elkaar ontmoeten is ook de doelstelling van de
werkgroep gezondheid en zorg (VIVA).

Gezellig en uitnodigend

De afgelopen maanden is er volop gebruik
gemaakt van de huiskamer. Er zijn altijd twee
gastheren of gastvrouwen aanwezig. Dit biedt de
mogelijkheid om verschillende zaken te facilite-
ren, zoals koffie en theedrinken, samen praten
over zaken die ons bezighouden, spelletjes spelen,
bloemstukjes maken, nieuwtjes uitwisselen.

Jong en oud zijn welkom

Het ontmoeten zouden wij willen laten uitgroeien
tot het ontmoeten van verschillende doelgroepen.
25 september hebben we dan ook de peuters van
het kinderdagverblijf Spring uitgenodigd om een
kijkje te nemen in de Huiskamer en samen liedjes
te zingen, een boekje voor te lezen of een spelletje
te spelen.
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De werkgroep hoopt dat de huiskamer een plek
wordt voor jong en oud, een plek om gewoon
binnen te lopen en een kopje koffie of thee te drin-
ken, een plek om mensen te ontmoeten, een plek
waar iedereen altijd welkom is.

De Huiskamer in het vitaliteitscentrum Brabant is
iedere maandag van 14.00 - 16.00 uur open. Voel je
vooral welkom om een kijkje te komen nemen.

Heb je belangstelling om gastheer of gastvrouw te
worden in de huiskamer? Neem dan contact op met
Margriet Verheijen 0638154892

Ook Beugen heeft een banier/beachflag ontvangen.
Helaas is de belangstelling hier teruggelopen en is
de huiskamer enkel nog op dinsdag van 09.30 -
11.30 uur geopend in 't Kruispunt.

In Rijkevoort is de huiskamer op 10 september
feestelijk onder grote belangstelling geopend. Elke
maandag van 09.30 tot 11.30 uur is de huiskamer,
genaamd ‘De Ontmoeting’ geopend voor iedereen in
dorpshuis ‘De Poel’

Het blijft lekker druk in 'De Ontmoeting’ Zo druk
zelfs dat er overwogen wordt om een extra dagdeel
te gaan draaien. In de kerstweek kunnen we het
extra dagdeel testen omdat eerste Kerstdag op
maandag is.'De Ontmoeting’is dan op de donder-
dagmiddag 28 december open van 14.00 tot 16.00
uur.

In Sambeek is in de even weken op donderdag van
14.00 — 17.00 uur de huiskamer geopend in de
Elsenhof. Als het nieuwe dorpshuis in de kerk
geopend wordt, wil men ook de huiskamer beter
promoten.

In Vortum — Mullem is iedere maandag van 14.30 -
16.30 uur en op donderdag van 09.30 — 11.30 uur
geopend in MFA Knillus.

In Oeffelt, deze huiskamer is per 17 oktober geopend
op dinsdag en donderdag van 10.00 - 12.00 uur in 't
Klepke'

Tot slot Maashees, deze huiskamer is elke 1e donder-
dag van de maand geopend van 14.00 tot 17.00 uur.

Welzijn Ouderen Boxmeer ondersteunt de huis-
kamers en voor pr-doeleinden kan met contact
opnemen met pr@welzijnouderenboxmeer.nl
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Nieuwe website
Eindelijk is het zover.... We hebben een nieuwe
website.

Ben je nieuwsgierig? Ga dan snel kijken op
www.welzijnouderenboxmeer.nl

Het was een zoektocht.

Met hulp van een professional en inzet van Karina
is het een gebruiksvriendelijke website geworden.
We zijn blij met het resultaat.

Mocht je opmerkingen, tips of vragen hebben,
stuur dan een mail naar:
website@welzijnouderenboxmeer.nl of
jeanne.vanvught@welzijnouderenboxmeer.nl

Karina Janssen en Jeanne van Vught

Ouderen
Boxmeer

& Welzijn

Nieuwe brochure

Na vijf jaren was De WEGWIJZER van SWOGB toe
vernieuwing. Na weken van teksten en foto’s v,
melen was 15 november het 1ste concept kla

Inmiddels zijn we aan het derde concept en is
nieuwe brochure van Welzijn Boxmeer
bijna druk klaar. We verwacht erstmis de
nieuwe WEGWIJZER in handen

De Codrdinatoren Senioren Activiteiten zorgen
ervoor dat een aantal brochures bij ontmoetings
plekken voor senioren komt tg

Martien van de Weem en Jean
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Onze kerstwens 2024
5aa+ over warme Wiendg&hap
in een Sfeer van
b65ri{>, stevn en vertrouwen
om een nievw J'aar op te bouwen.

Welzin
Ouderen

Welzijn Ouderen Boxmeer T.0485 -792 020

De Raetsingel 1 info@welzijnouderenboxmeer.nl

5831 KC Boxmeer www.welzijnouderenboxmeer.nl

Colofon: Bestuur Welzijn Ouderen Boxmeer | reacties graag per mail aan: secretaris renboxmee

Welzijn Ouderen Boxmeer | Nieuwsbrief December 2023




